
 

Chiasamen-Pudding mit Fruchtpüree 

 

 Frühstück 1 Portion  

 
Chiasamen-Pudding mit Fruchtpüree 
 
Zutaten: Anleitung: 
 
 
40 g Chiasamen 
250 ml (Soja-) Milch 
 
 
 
 
100 g Himbeeren 
1 Apfel 
1 Limette 
Zimt 

 
Für den Pudding: 
mit 
verrühren und gelegentlich immer wieder mal umrühren, damit sich keine 
Klumpen bilden. Wer möchte kann etwas süßen (Hong, Stevia, Birkenzucker). 
Am besten über Nacht im Kühlschrank ausquellen lassen. 
 
Danach (oder am nächsten Morgen) 
(frisch oder TK-Ware) 
geschält und in Stücke geschnitten und den Saft einer 
mit etwas 
in einen Mixer oder Smoothie-Maker geben und zu einem schön cremigen 
Fruchtpüree verarbeiten. 
 
Den Chiasamen-Pudding in eine Schale geben und mit dem Fruchtpüree 
garnieren; oder beides in ein Glas schichten. 
 

Mein TIPP: 1 oder 2 Esslöffel Kokosmilch zaubern ein bisschen Urlaubsfeeling in den Pudding. 
 


