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FITNESS &

leichte Mahlzeit 2 Portionen 140 kcal/Portion

Kokos-Tomaten-Suppe

Zutaten: Anleitung:

Zunachst
1 Orange auspressen und den Saft zu
75g Tiefseegarnelen geben und mit

1 Prise Cayennepfeffer wiirzen. Ziehen lassen.

Danach

1 Frihlingszwiebel waschen, putzen und in feine Ringe schneiden.
Den GroRteil davon mit

1TLOI in einem Topf anbraten und dann

400 g gewdrfelte

Tomaten (Dose)

100 ml Kokosmilch

1 TL Gemisebriihe

Instant

100 ml Wasser Dazu geben. Bei mittlerer Hitze etwa 5 Minuten kdcheln lassen.
Dann erst die Garnelen mit dem Orangensaft dazugeben und die Garnelen bei
kleiner Hitze gar ziehen lassen.
Je nach Geschmack mit etwas

Salz abschmecken.

Vor dem Servieren mit den zurlickgehaltenen Friihlingszwiebelringen
garnieren.

Mein TIPP: Als Beilage schmeckt ein kleines Ciabiatta-Brotchen.
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